
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１２月分の給食【１２／１（木）～１２／２２（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

１年
ねん

３組
くみ

が「ポップコーンができるよ 

うすをしっかりかんさつしよう」をめあて 

にポップコーンづくりを観察
かんさつ

しました。 

ポップコーンができるようすをみんなで 

応援
おうえん

しながら観察
かんさつ

していました。試食
し し ょ く

した 

あと感想
かんそう

を聞
き

きました。「いいにおいがした」「つぶがはじけて 

ポップコーンになった」「うるさいくらいに 

パンパンと音
おと

がなった」「つぶはきいろ 

からくろくなって、はじけた」「はじける 

まえにつぶはふるえていた」等
など

しっかり 

観察
かんさつ

したことを発表
はっぴょう

できていました。 

〇今日
き ょ う

は２学期
が っ き

の終業式
しゅうぎょうしき

でした。終業式
しゅうぎょうしき

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「２学期
が っ き

も今日
き ょ う

で 

終
お

わりです。２学期
が っ き

とこの１年間
ねんかん

をふり返
かえ

る日
ひ

としてください。」と「今日
き ょ う

 

は冬至
と う じ

です。冬至
と う じ

に体
からだ

をあたためる「ん（運
うん

）」のつく食
た

べ物
もの

（なんきん、 

れんこん、にんじん、ぎんなん、きんかん、かんてん、うどん）を食
た

べたり、 

ゆっくりふろに入
はい

ったりして、かぜなどひかずに 2023年
ねん

1月
がつ

11日
にち

に元気
げ ん き

 

に会
あ

えることを願
ねが

っています」と話
はな

されました。 

 【おまけクイズ】 １２月
がつ

の給食
きゅうしょく

で冬至
と う じ

にちなんだこんだてがありました。どれでしょうか。 

①  やきかぼちゃのあまみつかけ  ② ひじきまめ   ③ とうふハンバーグ 

じゃがいも 北海道   たまねぎ 北海道 かぶ 福岡県 

にんじん 長崎県 ごぼう 青森県 こんにゃく（ｶｯﾄ） 群馬県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：①            
kuzu  

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう 

 

 


