
９月分の給食【９／２（火）～９／３０（火）】     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の「さけの香草焼き」は、１人１切 

れのさけに 料理用の白ワイン、塩、 

こしょう、バジル（乾燥させたもの）、 

オリーブ油で下味をつけて、焼き物機 

で蒸し焼きにしています。 

○バジルは、「ハーブの王様」と呼ばれ、フレッシュな葉は生のままサラダ、パスタ、ピザなど 

に使用します。イタリア料理やトマト料理には欠かせないハーブです。 

○「上福のりんご」と「上福のぶどう」です。 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

さけ 北海道 たまねぎ 兵庫県 キャベツ 長野県 

じゃがいも 北海道 にんじん 青森県 ピーマン 青森県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ    □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：① 

バジル 

乾燥させたバジル 

例年になく、大きな実がなりました。 

よく見ると、食べ頃をすぎているものもありますね。 

みんなで、まずは一粒味わってみたいと思います。 


