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一口メモ 

〇今日
き ょ う

から３学期
が っ き

が始
はじ

まります。始業式
しぎょうしき

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「一年
いちねん

の計
けい

は 

元旦
がんたん

にあり」ということばがあります。１年
ねん

のはじめに目標
もくひょう

をみつ 

けてください。校長
こうちょう

先生
せんせい

の今年
こ と し

の目標
もくひょう

は、『何
なに

かやったことの 

ないことにチャレンジしよう』です。自分
じ ぶ ん

に無理
む り

のない目標
もくひょう

を 

もって、楽
たの

しくすごしましょう」と話
はな

されました。 

〇給食
きゅうしょく

も今日
き ょ う

から始
はじ

まります。今日
き ょ う

のこんだては、正月
しょうがつ

の 

行事
ぎょ うじ

こんだてです。正月
しょうがつ

は新
あた

しい年
と し

の始
はじ

まりで「１年
ねん

の 

健康
けんこう

や幸
しあわ

せを願
ねが

って食
た

べる料理
り ょ う り

が多
おお

いです。代表的
だいひょうてき

な 

料理
り ょ う り

は、おせち料理
り ょ う り

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、おせち料理
り ょ う り

の１品
ぴん

の 

「ごまめ」がでます。かたくちいわしです。お米
こめ

がたくさんできます 

ようにと願
ねが

って食
た

べます。給食
きゅうしょく

では焼
や

き物機
も の き

で 

焼
や

いてあまからいたれをからませました。 

ぞうには、白
しろ

みそを多
おお

く使
つか

った関
かん

西風
さいふう

の味
あじ

つけ 

です。なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「きんときにんじん」が入
はい

っています。 

ふだんのにんじんより赤
あか

いです。 

ごぼう 青森県   だいこん 鹿児島県 みつば 愛知県 

きんときにんじん 香川県 さといも 愛媛県 かんぴょう（ｶｯﾄ） 栃木県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  
kuzu  

ごまめ 

きんときにんじん 


