
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１月分の給食【１／１１（水）～１／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

は１年
ねん

３組
くみ

に「すききらいをしないでたべよう」を 

めあてに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いました。最後
さ い ご

に 

きょうからやってみることを書
か

きました。「ちょっとずつ 

たべる」「にがてなものをさいしょにたべる」「これから 

もすききらいをしないで、なんでもたべる」など自分
じ ぶ ん

の食
た

べ方
かた

を考
かんが

えて書
か

いていました。 

〇２年
ねん

１組
くみ

には「よくかんで食
た

べよう」をめあてに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

                           よくかんで食
た

べると体
からだ

にいいことがあることを 

                           学習
がくしゅう

し、最後
さ い ご

にやってみようと思
おも

うことを書
か

き 

ました。「３０回
かい

かむ」「よくかんであじをあじ 

わってみたい」「３０回
かい

より多
おお

くかみたい」など 

と書
か

いている子
こ

が多
おお

かったです。 

〇４年
ねん

１組
くみ

は「魚
さかな

について知
し

ろう」をめあてに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いました。給食
きゅうしょく

に出
で

る 

魚
さかな

や魚
さかな

の栄養
えいよう

について学習
がくしゅう

しました。 

最後
さ い ご

にやってみることを書
か

きました。 

「魚
さかな

の身
み

の茶色
ちゃいろ

いところもいやがらずに 

食
た

べる」「魚
さかな

をいっぱい食
た

べたい」「もっと 

魚
さかな

を食
た

べて、じょうぶな体
からだ

をつくりたい」「かわもすべて食
た

べようと思
おも

った」「いろんな魚
さかな

 

 をいっぱい食
た

べたい」「もっと魚
さかな

を調
しら

べたい」等
など

魚
さかな

をすすすんで食
た

べようと書
か

いている子
こ

 

が多
おお

かったです。ご家庭
か て い

でも魚
さかな

料理
り ょ う り

をお願
ねが

いします。 

じゃがいも 北海道   たまねぎ 北海道 コーン（冷） 北海道 

にんじん 長崎県 ブロッコリー 愛知県 グリンピース（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  
kuzu  


