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一口メモ 

〇１０日
と お か

に５年生
ねんせい

が「和食
わしょ く

のすばらしさについ 

て知
し

ろう」をめあてに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を 

行
おこな

いました。和食
わしょ く

がユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

 

遺産
い さ ん

に登
と う

録
ろ く

されたことや和食
わしょ く

文化
ぶ ん か

の特徴
とくちょう

 

などについて学習
がくしゅう

しました。最後
さ い ご

に和食
わしょ く

について感
かん

じたことや未来
み ら い

に伝
つた

えるためにできる 

ことを書
か

きました。「栄養
えいよう

があって四季
し き

を楽
たの

しめる和食
わしょ く

は最強
さいきょう

。和食
わしょ く

をたくさん食
た

べる」 

「無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
と う

録
ろ く

されているのに和食
わしょ く

の人気
に ん き

が減
へ

っているからずっと和食
わしょ く

を食
た

べよ 

うと思
おも

いました」「和食
わしょ く

より洋食
ようしょく

派
は

だったけど和食
わしょ く

もおいしそうだなと初
はじ

めて感
かん

じました」 

「和食
わしょ く

のすばらしさを色々
いろいろ

なところで講演
こうえん

する」等
など

しっかり和食
わしょ く

について書
か

いていました。 

〇昨日
き の う

は３年生
ねんせい

に「おやつについて考
かんが

えよう」をめあてに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

                                 おやつのよいところやよくないところ 

                                 についてグループで話
はな

し合
あ

い、体
からだ

に 

                                  よいおやつを考
かんが

えました。最後
さ い ご

に 

やってみることを書
か

きました。「食事
し ょ く じ

を   をしっかり食
た

べる」「食
た

べる量
りょう

を決
き

め 

 る」「計画
けいかく

てきにおかしを食べる」「おやつを食
た

べる量
りょう

や時間
じ か ん

を決
き

める」「おやつを食
た

べすぎ 

 ないように気
き

をつける。うんどうする。「お皿
さら

におかしを入
い

れてその分
ぶん

を食
た

べたりしっかり歯
は

 

みがきをしたい」など食
た

べるおやつの量
りょう

や時間
じ か ん

を考
かんが

えると書
か

いている子
こ

が多
おお

かったです。 

じゃがいも 北海道   たまねぎ 北海道 コーン（冷） 北海道 

にんじん 鹿児島県 キャベツ 愛知県 レモン 和歌山県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  
kuzu  


