
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１月分の給食【１／１１（水）～１／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

、２年
ねん

２組
くみ

が「よくかんで食
た

べよう」を 

 めあてに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

 よくかんで食
た

べると６つのよいことがある 

 ことを学習
がくしゅう

し、今日
き ょ う

からやってみることと 

 給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にごはんを１口
く ち

５回
かい

かんだときと 

 ３０回
かい

かんだときの口
く ち

の中
なか

のようすをしらべました。やってみることとして「３０回
かい

かもうと 

 思
おも

う」「３５回
かい

かむ」「あごをいっぱいうごかす」等
など

書
か

いていました。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のチャレンジ 

 では「５回
かい

では、のみこみにくく、３０回
かい

かんだらのみこみやすい」「３０回
かい

かんだらもっとつ 

 ばがでました」等
など

口
く ち

の中
なか

のようすを観察
かんさつ

して書
か

いていました。 

〇上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では今週
こんしゅう

を「給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

・食育
しょくいく

週間
しゅうかん

」としています。昨日
き の う

、児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

 

先生
せんせい

のお話
はなし

にあったように給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

など 

いただきます１月号
がつごう

から学
まな

んでください。 

 福島
ふくしま

図書館
と し ょ か ん

から食育
しょくいく

に関
かん

する本
ほん

を借
か

りてい 

ます。各学年
かくがくねん

の白
しろ

い書架
し ょ か

に入
い

れますので、 

自由
じ ゆ う

に読
よ

んでください。 

【おまけクイズ】 マーマーレードは、何
なに

から 

作
つく

られたジャムでしょうか。 

①  いちご   ② みかん 

③  りんご 

しいたけ（生） 徳島県   たまねぎ 北海道 チンゲンサイ 徳島県 

にんじん 鹿児島県 はくさい 愛知県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：②  
kuzu  

今週は、「給食週間・食育週間」です。 
食について考えましょう 

 

 

１年用 ２年用 ３年用 

４年用 ５年用 ６年用 


