
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１月分の給食【１／１１（水）～１／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

、４年
ねん

２組
くみ

が「魚
さかな

について知
し

ろう」を 

 めあてに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

 給食
きゅうしょく

に登場
と じ ょ う

している魚
さかな

や魚
さかな

の栄養
えいよう

につ 

 いて学
まな

びました。最後
さ い ご

に今日
き ょ う

からやって 

 みることを書
か

きました。「おやつなどでも 

 小魚
こざかな

をせっきょくてきに食
た

べる」「にがてな 

 魚
さかな

もがんばって食
た

べてみようと思
おも

った」「小
ちい

さいほねなら食
た

べるようにする」「魚
さかな

の皮
かわ

もちゃ 

んと食
た

べようと思
おも

う」等
など

魚
さかな

をしっかり食
た

べていこうという意見
い け ん

が多
おお

かったです。 

〇先週
せんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

に５年生
ねんせい

が受
う

けたお魚
さかな

食育
しょくいく

教室
きょうしつ

 

では、お魚
さかな

タッチ用
よう

で何
なん

種類
しゅるい

かの魚
さかな

を持
も

ってき 

ていただきました。給食
きゅうしょく

でも使
つか

っているさば、い 

わし、あじ、さごし、わかさぎがありました。 

１３日
にち

には自分
じ ぶ ん

たちが手
て

開
びら

きしたいわしをふじの 

会
かい

の方々
かたがた

がからあげにしてくだいました。ほねも 

油
あぶら

であげていただきほねせんべいで食
た

べまし 

た。今週
こんしゅう

月曜
げつよう

の給食
きゅうしょく

のさばのカレーたつたあたげを５年生
ねんせい

は、いつもよりしっかり食
た

べてい

ましたと才野
さ い の

先生
せんせい

から聞
き

きました。お魚食育
さかなしょくいく

教室
きょうしつ

の成果
せ い か

がでたみたいでうれしかったです。 

【おまけクイズ】 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく」

のくりきんとんもおせち料理
り ょ う り

です。くりきんとんには、どんな 

願
ねが

いが、こめられているでしょうか。 

① お米
こめ

がたくさんとれるように ②豊
ゆた

かなくらしができるように ③元気
げ ん き

ですごせるように 

だいこん 徳島県   たまねぎ 北海道 青ねぎ 徳島県 

にんじん 鹿児島県 さつまいも 徳島県 くり（水煮缶） 韓国 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：②  
kuzu  

今週は、「給食週間・食育週間」です。 
食について考えましょう 

 

 

さごし 

さば あじ 

いわし 

わかさぎ 


