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一口メモ 

〇昨日
き の う

、１年
ねん

３組
くみ

の子
こ

が食育
しょくいく

の本
ほん

を読
よ

んでおすすめの 

 本
ほん

を教
おし

えてくれました。「おばあちゃんのおはぎ」は、 

 おはぎを作
つく

るところやできあがりがおいしそうだった。 

 「なんでもレストラン」は、料理
り ょ う り

を作
つく

るところ、「バナナ 

 のはなし」は、バナナのふしぎがわかったところと話
はな

して 

 くれました。ほかにもおすすめの本
ほん

をたくさん教
おし

えてくれた 

ので、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせしますね。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「じゃこまめ」です。じゃこまめは、大阪府
おお さかふ

の 

                    泉州
せんしゅう

、河内
か わ ち

地域
ち い き

で日常的
にちじょうてき

に食
た

べられていた郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 

です。 だいずと干
ほ

した小魚
こざかな

などをいっしょにあまからく 

煮
に

たものです。給食
きゅうしょく

では熱湯
ねっとう

につけてもどしただいずに 

でんぷんをまぶして油
あぶら

であげます。別
べつ

の釜
かま

でさとう、しょう 

ゆを合
あ

わせて煮
に

つめた中
なか

に、ゆでたちりめんじゃこ、あげ                        

                    ただいずをからませて、いったいりごまをふります。 

  ちりめんじゃことだいずなので、カルシウムやたんぱく質
しつ

、食物
しょくもつ

せんいがしっかりとれる 

おすすめのこんだてです。 

ごぼう 青森県   れんこん 徳島県 しいたけ（乾） 愛媛県 

にんじん 鹿児島県 こんにゃく（カット） 群馬県 だいず（乾） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  
kuzu  

だいず 


