
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１月分の給食【１／１１（水）～１／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇１年
ねん

３組
くみ

の子
こ

が教えてくれたおす 

すめの食育
しょくいく

の本
ほん

をお伝
つた

えします 

ね。「みそしるをつくる」は、作
つく

り 

方
かた

が写真
しゃしん

なのでわかりやすい、 

みそしるに牛
ぎゅう

にゅうを入
い

れてもおいしいんだと思
おも

った。「おばあちゃんのおせち」は正月
しょうがつ

 

のしめかざりやおせち料理
り ょ う り

が 

おいしそうだった。「うおいちば」 

は、船
ふね

の機械
き か い

や魚
さかな

のせりの 

場面
ば め ん

を初
はじ

めて見
み

た。「ぼくのもも 

のき」は花
はな

の絵
え

がきれいだった 

ことやももの実
み

のなり方
かた

がわかった。「トマトのひみつ」はトマトの実
み

が赤
あか

くなる前
まえ

の色
いろ

が 

わかったことや葉
は

っぱが虫
むし

に食
た

べられている写真
しゃしん

もすごかった。「おにぎりをつくる」は米
こめ

 

をとぐ理由
り ゆ う

が分
わ

かったこととおにぎりを作
つく

ってみたくなったと話
はな

してくれました。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「カリフラワーとコーンのピクルス」です。 

 カリフラワーはキャベツと同
おな

じなかまのアブラナ科
か

の野菜
や さ い

です。 

 食
た

べている部分
ぶ ぶ ん

は、花
はな

のつぼみの部分
ぶ ぶ ん

です。かぜを予防
よ ぼ う

できる 

ビタミンＣがたっぷり入
はい

っています。 

じゃがいも 北海道   たまねぎ 北海道 コーン（冷） 北海道 

にんじん 長崎県 カリフラワー 熊本県 むきえだまめ（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  
kuzu  

茨城県
いばらきけん

 

 


