
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１月分の給食【１／１１（水）～１／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

１年
ねん

２組
くみ

が「すききらいをしないで 

たべよう」をめあてに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を 

行
おこな

いました。にがてな食
た

べ物
もの

が食
た

べら 

れるようになった友
とも

だちの話
はなし

を聞
き

いて、 

にがてな食
た

べ物
もの

がある子
こ

は、食
た

べ方
かた

を 

考
かんが

え、すきききらいがない子
こ

は、これからの食
た

べ方
かた

を考
かんが

えて書
か

きました。「すきなものと 

いっしょにたべる」と書
か

いた子
こ

が多
おお

かったです。「がんばってたべる」と書
か

いている子
こ

もい 

ました。「これからものこさずたべます」とすききらいがない子
こ

は書
か

いていました。 

〇１年
ねん

３組
くみ

の子
こ

がおすすめしてくれた本
ほん

 

  です。「みんなでもちつき」は文字
も じ

だけ 

  でもおもちがおいしそうだった。「まめ」 

  は、はなまめという種類
しゅるい

があることや 

  落花生
ら っ か せ い

は、土
つち

の中
なか

にできることが 

  分
わ

かった。「なんでもおこのみやき」は、ソースをかけてできあがったおこのみやきがおい 

しそうだったところがよかったと話
はな

してくれました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクールの最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

の献立
こんだて

です。大阪
おおさか

の 

  郷土
きょうど

料理
り ょ う り

から考えられたもので、「牛
ぎゅう

すじをけい肉
に く

に代
か

えてみそ味
あじ

にした土手
ど て

焼
や

き風
ふう

と 

  はりはりなべを汁
しる

ものにしたはりはり汁
じる

と大阪
おおさか

の名物
めいぶつ

料理
り ょ う り

として大人気
だいに ん き

の串
く し

カツ店
てん

のソー 

スを考
かんが

えてれんこんフライにかけました。」味
あじ

わって食
た

べてみてください。 

だいこん 香川県   青ねぎ 徳島県 しょうが 高知県 

にんじん 長崎県 みずな 大阪府 こんにゃく（ｶｯﾄ） 群馬県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  
kuzu  


