
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度１月分の給食【１／１１（水）～１／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇２７日
にち

（金
きん

）に１年
ねん

～６年生
ねんせい

が書
か

いた 

（株
かぶ

）一
いち

富士
ふ じ

フードサービスの方々
かたがた

へ 

の手紙
て が み

を健
けん

康
こ う

委員会
いいんかい

の代表
だいひょう

の人
ひと

が 

渡
わた

しました。 

                すきな給食
きゅうしょく

のメニューなど日
ひ

ごろ 

                の給食
きゅうしょく

の思
おも

いが書
か

かれていまし 

                た。（株
かぶ

）一
いち

富士
ふ じ

フードサービスの 

                方々
かたがた

も楽
たの

しみに読
よ

んでくださいます。 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「節分
せつぶん

のお話
はなし

」をされました。「節分
せつぶん

は 

  季節
き せ つ

の分
わ

かれめをさします。四季
し き

がある日本
に ほ ん

の節分
せつぶん

は４回
かい

 

  ありますが、春
はる

を一年
いちねん

の始
はじ

まりとして大切
たいせつ

にしてきたので、 

  現在
げんざい

は節分
せつぶん

としているのは、立春
りっしゅん

（２月
がつ

４日
よっか

）の前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

 

  だけです。節分
せつぶん

には、豆
まめ

まきをしたり、恵方
え ほ う

 

巻
まき

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は南南東
なんなんとう

です。３日
みっか

は家族
か ぞ く

 

みんなで恵方巻
え ほ う ま き

を食
た

べて楽
たの

しくすごすといいですね。」と話
はな

されました。 

〇今週
こんしゅう

は今年度
こ ん ねん ど

最後
さ い ご

の「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

 給食
きゅうしょく

の前
まえ

とあとは、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のためにもしっかり手
て

を洗
あら

い 

 ましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「ごぼうサラ」です。 

 一口
ひとくち

３０回
かい

しっかりかんで食
た

べましょう。 

じゃがいも 北海道   たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 

にんじん 鹿児島県 ごぼう 青森県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  
kuzu  

茨城
いばらぎ

 

今週は、「歯と口の健康強調週間」です。 
よくかんで食べましょう 

 


