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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は今年度
こ ん ねん ど

最後
さ い ご

の「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

 給食
きゅうしょく

の前
まえ

とあとは、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のためにもしっかり 

手
て

を洗
あら

いましょう。今日
き ょ う

のかむかむ 

メニューは「けい肉
に く

のゆず塩焼
し お や

き」です。 

一口
ひとくち

３０回
かい

しっかりかんで食
た

べましょう。 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、健康
けんこう

委員会
いいんかい

から放送
ほうそう

も 

行
おこな

います。 

〇１年
ねん

３組
くみ

の子
こ

がおすすめの食育
しょくいく

の本
ほん

を 

教
おし

えてくれています。紹介
しょうかい

しますね。 

 「あずき」はたいやきにもあんこが入
はい

って 

 いることが分
わ

かった。あずきを土
つち

に植
う

えると芽
め

が出
で

てくることが分
わ

かった。「いただきます」 

 は、海
うみ

でとれた魚
さかな

が料理
り ょ う り

になるまでのようすが分
わ

かった。「げんききゅうしょくいただきま 

す」は、くまのお買
か

い物
もの

風景
ふうけい

と料理
り ょ う り

が上手
じょうず

 

なところ。「あじ」は、あまいにがいの仕組
し く み

 

が分かったことと人によって味のちがいが 

あることにびっくりしたこと。「はちみつ」は、 

 はちの巣
す

のことが勉強
べんきょう

になった。はちみつのできるまでが分
わ

かった。「おとうふやさん」は、 

 すきなとうふのことやとうふを作
つく

っているようすが分
わ

かった。と話
はな

してくれました。                                                           

 はくさい 鹿児島県   たまねぎ 北海道 こまつな 広島県 

にんじん 鹿児島県 ごぼう 青森県 しいたけ（乾） 愛媛県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  
kuzu  

今週は、「歯と口の健康強調週間」です。 
よくかんで食べましょう 

 


