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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は今年度
こ ん ねん ど

最後
さ い ご

の「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

 給食
きゅうしょく

の前
まえ

とあとは、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のためにもしっかり 

手
て

を洗
あら

いましょう。今日
き ょ う

のかむかむ 

メニューは「いりだいず」です。 

一口
ひとくち

３０回
かい

しっかりかんで食
た

べましょう。 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、健康
けんこう

委員会
いいんかい

から放送
ほうそう

も 

行
おこな

います。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は節分
せつぶん

の行事
ぎょ うじ

こんだてで、いわしのしょうがじょうゆかけ、いりだいずが 

でます。月曜日
げ つ よ う び

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

がお話
はなし

され 

たように、明日
あ す

が節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

には、 

やく（災
わざわ

い等
など

）を払
はら

うために鬼
おに

がきらい 

ないわしの頭
あたま

をヒイラギの枝
えだ

にさして 

玄関
げんかん

に置
お

いたり、鬼
おに

を追
お

い払
はら

うために 

豆
まめ

をまく風習
ふうしゅう

があります。今
いま

では大阪
おおさか

の商人
しょうにん

が始
はじ

めたといわれる恵方
え ほ う

 

巻
まき

を食
た

べることが多
おお

いです。今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は、南南東
なんなんとう

です。 

〇１年
ねん

３組
くみ

の子
こ

がおすすめしてくれた食育
しょくいく

の本
ほん

の紹介
しょうかい

です。 

「おどろきいっぱいトマト」です。トマトの種類
しゅるい

がいっぱいあって 

 びっくりしたこととトマトの料理
り ょ う り

も多
おお

くてどれもおいしそうなところ 

がよかったとのことでした。                                       

じゃがいも 北海道   ごぼう 青森県 しょうが 高知県 

にんじん 鹿児島県 だいこん 香川県 しめじ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  
kuzu  

今週は、「歯と口の健康強調週間」です。 
よくかんで食べましょう 

 


