
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度２月分の給食【２／１（水）～２／２８（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は今年度
こ ん ねん ど

最後
さ い ご

の「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

 給食
きゅうしょく

の前
まえ

とあとは、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のためにもしっかり 

手
て

を洗
あら

いましょう。今日
き ょ う

のかむかむ 

メニューは「ちゅうかおこわ」です。 

一口
ひとくち

３０回
かい

しっかりかんで食
た

べましょう。 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、健康
けんこう

委員会
いいんかい

から放送
ほうそう

も 

行
おこな

います。 

〇昨日
き の う

の節分
せつぶん

の行事
ぎょ うじ

こんだての給食
きゅうしょく

で２年
ねん

２組
くみ

の子
こ

 

たちが今年
こ と し

の恵方
え ほ う

の南南東
なんなんとう

を向
む

いて給食
きゅうしょく

を食
た

べ 

ていたと高橋
たかはし

先生
せんせい

が教
おし

えてくれました。節分
せつぶん

気分
き ぶ ん

を 

味
あじ

わって給食
きゅうしょく

を食
た

べてくれたことうれしく思
おも

いました。 

〇２年生
ねんせい

の国語
こ く ご

で「すきな場
ば

しょを教
おし

えよう」の学習
がくしゅう

で 

               ２年
ねん

２組
くみ

の子
こ

がすきな場
ば

所
し ょ

を「給食室
きゅうしょくしつ

」としてくれた子
こ

がいます。 

毎日
まいにち

おいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれている場
ば

所
し ょ

だからだそうです。 

昨日
き の う

の昼休
ひるやす

みに自分
じ ぶ ん

のタブレットで調理員
ちょうりいん

の方々
かたがた

が食
しょっ

缶
かん

を洗
あら

っ 

               ているところの写真
しゃしん

をとっていました。 

            〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は中華
ちゅうか

おこわです。おこわは、もち米
ごめ

 

を蒸
む

したごはんのことです。給食
きゅうしょく

では、焼
や

き豚
ぶた

や 

くり（水
みず

煮
に

缶
かん

）などを入
い

れて作
つく

りました。 

たまねぎ 北海道   キャベツ 愛知県 コーン（冷） 北海道 

にんじん 鹿児島県 チンゲンサイ 愛知県 しいたけ（乾） 愛媛県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  
kuzu  

今週は、「歯と口の健康強調週間」です。 
よくかんで食べましょう 

 


