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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主食
しゅしょく

は「とりごぼうごはん」です。とり 

ミンチ、にんじん、ごぼう、つきこんにゃく、 

グリンピースをあまからく煮
に

ふくめて、ごはん 

と混
ま

ぜました。 

 とりごぼうごはんに使用
し よ う

しているごぼうは、野菜
や さ い

です。ごぼうは、毒
ど く

を消
け

したり、熱
ねつ

を下
さ

 

げたり、せきをしずめるときに使
つか

う薬草
やくそう

として中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。今
いま

から１１００年
ねん

ほ 

ど昔
むかし

の平安
へいあん

時代
じ だ い

中期
ちゅうき

から食
た

べられています。ごぼうは、独特
ど く と く

の風味
ふ う み

とシャキシャキとし 

た歯
は

ざわりがあります。ふだんからごぼうを食
た

べている国
く に

は、日本
に ほ ん

ぐらいです。 

 ごぼうは、根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べている野菜
や さ い

です。土
つち

の中
なか

に細
ほそ

く長
なが

く根
ね

をはることから「根気
こ ん き

が 

 つく。家
いえ

の土台
ど だ い

がしっかりする」という縁起物
え ん ぎ も の

の野菜
や さ い

として、たたきごぼうや八幡
や は た

巻
ま

きなど 

 おせち料理
り ょ う り

にも欠
か

かせない食材
しょくざい

です。ごぼうには、腸
ちょう

のはたらきを整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいが 

 たくさん入
はい

っています。 

                          〇副菜
ふくさい

は「焼
や

きれんこん」です。れんこんにしおと 

                           サラダ油
ゆ

で下味
したあじ

をつけて２００度
ど

で１２分間
ふんかん

焼
や

き 

                           ました。れんこんは、どろの中
なか

で大
おお

きくなります。 

                           食
た

べている部分
ぶ ぶ ん

は、根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

ではなく、茎
く き

の 

                           部分
ぶ ぶ ん

が大
おお

きくなったものです。ごぼうのように 

                           食物
しょくもつ

せんいがたくさん入
はい

っています。 

はくさい 鹿児島県   ごぼう 青森県 たまねぎ 北海道 

にんじん 鹿児島県 れんこん 徳島県 青ねぎ 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  
kuzu  


