
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度２月分の給食【２／１（水）～２／２８（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、あかうおのレモンじょうゆかけです。 

  あかうおにしおで下味
したあじ

をつけて焼
や

き物機
も の き

で焼
や

いたあと、料理
り ょ う り

酒
しゅ

、みりん、うすくちしょうゆ、 

  レモン汁
じる

を合
あ

わせて作
つく

ったたれをかけました。 

  給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しているレモンは、国産
こ く さん

のレモンです。 

レモンは、みかんと同
おな

じなかまです。インドのアッサム地方
ち ほ う

に 

もともとあったくだものです。日本
に ほ ん

には明治
め い じ

時代
じ だ い

に伝
つた

わりました。 

  瀬戸内海
せ と な い か い

の島々
しまじま

を中心
ちゅうしん

に栽培
さいばい

されるようになりました。 

  レモンの主
おも

な産地
さ ん ち

としては、広島県
ひろしまけん

、愛媛県
えひめけん

、和歌山県
わ か や ま け ん

です。 

  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のレモンは、広島県産
ひろしまけんさん

です。 

  レモンは、とってもすっぱいです。すっぱさのもとは、クエン酸
さん

です。クエン酸
さん

は、つかれを 

  とってくれます。ビタミンＣもふくまれています。レモンのさわやかな酸味
さ ん み

とかおりで料理
り ょ う り

を 

  引
ひ

き立
た

ててくれます。 

〇副菜
ふくさい

は高野
こ う や

どうふのいり煮
に

です。高野
こ う や

どうふは、とうふを 

                凍
こお

らせてから乾燥
かんそう

させたものです。 

                今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の高野
こ う や

どうふは、 

                粉
こな

にしたものを使
つか

っています。 

 【おまけクイズ】  １月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、国産
こ く さん

レモンをマリネにして出
だ

しました。何
なに

のマリネ 

だったでしょうか。 

①  あじ      ② さば     ③ いわし 

だいこん 香川県   レモン 広島県 たまねぎ 北海道 

にんじん 鹿児島県 青ねぎ 徳島県 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズ：①  
kuzu  

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう 

 

 


