
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度２月分の給食【２／１（水）～２／２８（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に「まっ茶
ちゃ

だいず」がでます。まっ茶
ちゃ

だい 

ずは、大阪市
お お さ か し

献立
こんだて

調理
ち ょ う り

検討
けんとう

会議
か い ぎ

で開発
かいはつ

された 

食品
しょくひん

です。カッリと香
こ う

ばしくローストしただいずに、 

香
かお

りゆたかなまっ茶
ちゃ

とやさしいあまさが特
と く

ちょうのきび 

とうをからめています。 

４年前
ねんまえ

の２０１８年度
ね ん ど

から中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。 

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

では、今日
き ょ う

が初
はつ

登場
とうじょう

です。 

   国産
こ く さん

のだいずにからめているまっ茶
ちゃ

は、太陽
たいよう

に当
あ

てずに栽培
さいばい

した 

              てん茶
ちゃ

を石
いし

うすで細
こま

かくひいてこなにした 

ものです。 

              きびとうは、さとうきびから作
つく

られる茶色
ちゃいろ

の 

さとうです。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、カツどんです。ごはんをもりつけた上
うえ

に、 

  たまねぎ、にんじん、青
あお

ねぎをあまからく煮
に

てたまごでとじた具
ぐ

をかけて、一口
ひとくち

とん 

かつをそえて食
た

べてください。 

【おまけクイズ】  カツどんのほかに給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するどんぶりは、どれでしょうか。 

①  天
てん

どん      ② うなどん     ③  他人
た に ん

どん 

たまねぎ 北海道   はくさい 愛知県 まっ茶大豆 佐賀県 

にんじん 鹿児島県 青ねぎ 徳島県 鶏卵（液卵） 茨城県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズ：③  
kuzu  

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう 

 

 

まっ茶 

きびとう 


