
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度２月分の給食【２／１（水）～２／２８（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「昨日
き の う

、福島区
ふ く し ま く

の子
こ

ども文化
ぶ ん か

祭
さい

があり 

ました。上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

からは、和太鼓
わ だ い こ

クラブの人たちが演奏
えんそう

を 

行
おこな

いました。これからも和太鼓
わ だ い こ

の練習
れんしゅう

をがんばってください。」 

と表彰状
ひょうしょうじょう

の贈呈
ぞうてい

をされました。表彰状
ひょうしょうじょう

のひとつは、キックベース 

               ボールチームが準優勝
じゅんゆうしょう

をしたものです。 

               チームの人数分
にんずうぶん

の銀
ぎん

メダルもあるそう 

               です。２つめは、読書
ど く し ょ

感想画
かん そ う が

コンクール 

の優良
ゆうりょう

賞
しょう

の賞状
しょうじょう

でした。上
かみ

福島
ふくしま

小学
しょうがく

 

校
こ う

の子
こ

たちがいろいろな分野
ぶ ん や

でがん 

ばっていることがわかります。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「くじらのオーロラ煮
に

」です。クジラは、 

海
うみ

の中
なか

で生活
せいかつ

していますが、人間
にんげん

と同
おな

じほ乳類
にゅうるい

の 

なかまです。日本
に ほ ん

では、むかしからくじらを「捨
す

てる 

ところがない」ほど利用
り よ う

してきました。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 

でも使用
し よ う

している赤
あか

肉
に く

は、オーロラ煮
に

にしたり、たつ 

たあげやはりはり鍋
なべ

で食
た

べます。皮
かわ

の部分
ぶ ぶ ん

はおでんのコロとして食
た

べます。ひげや 

ほねは、工芸品
こうげいひん

などに利用
り よ う

されます。赤
あか

肉
に く

は、体
からだ

を作
つく

るもとになるたんぱく質
しつ

が多
おお

く、 

  脂肪
し ぼ う

が少
すく

ないです。今日
き ょ う

のオーロラ煮
に

を味
あじ

わって食
た

べてみてください。 

たまねぎ 北海道   はくさい 愛知県 むきえだまめ（冷） 台湾 

にんじん 鹿児島県 しょうが 高知県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岡山） 
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