
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度２月分の給食【２／１（水）～２／２８（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ほうれんそうのクリームシチューです。 

給食
きゅうしょく

のクリームシチューは、サラダ油
ゆ

で小麦粉
こ む ぎ こ

を色
いろ

づか 

ないようにいためたホワイトルウを加
くわ

えています。 

  ルウは、料理
り ょ う り

にとろみや風味
ふ う み

、コクなどを加
くわ

えます。給食
きゅうしょく

では、シチューのほかに 

  グラタンにホワイトルウを加
くわ

えています。 

 

 

 

 

 

 

〇給食
きゅうしょく

では、ホワイトルウのほかにも小麦粉
こ む ぎ こ

を茶色
ちゃいろ

くなるまでいためて作
つく

るブラウンルウ 

 もビーフシチューやスパゲッティミートソースなどに加
くわ

えています。 

 

 

 

 

 

じゃがいも 北海道   たまねぎ 北海道 エリンギ 香川県 

にんじん 鹿児島県 キャベツ 愛知県 ほうれんそう（冷） 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

サラダ油をあたためます ふるった小麦粉を 

入れます 

１５分かけてじっくり

いためますす 

できあがり 

サラダ油をに小麦粉を入

れました 

15 分ぐらいいためて黄色くなって

います。 

２5 分ぐらいいためて茶色くなっで 

できあがりです。 


