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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、たらフライです。 

たらは、冬
ふゆ

がしゅんの魚
さかな

です。身
み

がやわらかく 

て白身
し ろ み

の魚
さかな

です。冬場
ふ ゆ ば

のなべ料理
り ょ う り

のタラちりと 

しても食
た

べます。 

  お正月
しょうがつ

のおせち料理
り ょ う り

にも使
つか

われる棒
ぼう

だらは、たらの身
み

を干
ほ

したものです。たらこは、 

                  すけそうだらのたまごです。 

                  韓国
かんこく

では、たらの内臓
ないぞう

をとうがらし 

                  づけにして塩
しお

からにした「チャンジャ」 

                  がよく食
た

べられています。イギリスで 

  よく食
た

べられているフィッシュアンドチップスは、たらをあげたも 

  のです。外国
がいこく

でもよく食
た

べられている魚
さかな

です。 

  たらには、からだをつくるもとになるたんぱく質
しつ

が入
はい

っています。 

〇副菜
ふくさい

は、こまつなのごまあえです。こまつなは、冬
ふゆ

がしゅんの 

 野菜
や さ い

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

から栽培
さいばい

されてきた東京都
と う き ょ う と

の特
と く

産品
さんひん

です。 

 こまつなという名前
な ま え

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

の８代
だい

将軍
しょうぐん

徳川
とくがわ

吉宗
よしむね

が、たか 

 がりで東京都
と う き ょ う と

小松川
こ ま つがわ

を訪
おとず

れたときに食
た

べたすまし汁
じる

に入
はい

ってい 

 た青菜
あ お な

が気
き

に入
い

り名前
な ま え

がついてないならば、神社
じんじゃ

のある名前
な ま え

に 

 ちなんで「小松菜
こ ま つ な

」と名
な

づけたという説
せつ

があります。 

はくさい 熊本県   こまつな 福岡県 みつば 大分県 

だいこん 徳島県 しいたけ（生） 徳島県 たらフライ アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

ぼうだら 
たらこ 


