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一口メモ 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「きのうは大阪
おおさか

マラソンが３年
ねん

ぶりに 

行
おこな

われました。みなさんもかけ足
あし

大会
たいかい

で走
はし

ったと思
おも

いますが、 

  マラソンは４２．１９５キロ走
はし

ります。運動場
うんどうじょう

が１周
しゅう

約
やく

１００ｍ 

なので４２．１９５キロは４２０周
しゅう

走
はし

ることになります。 

  昨日
き の う

は、早
はや

い人
ひと

で２時間
じ か ん

６分
ぷん

で走
はし

りました。どれくらいの速
はや

さ 

  かというと５０ｍを８秒
びょう

台
だい

の速
はや

さで２時間
じ か ん

６分間
ぷんかん

を走
はし

り続
つづ

ける 

  速
はや

さです。みなさんもすぐにはできないかもしれませんが『千里
せ ん り

の道
みち

も一歩
い っ ぽ

から』という 

 言葉
こ と ば

があります。みんさんも身近
み ぢ か

なことからコツコツと取
と

り組
く

んでいきましょう」と話
はな

され  

  ました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「なにわうどん」です。なにわうどんは、 

あまからく煮
に

たうすあげをのせたきつねうどんをイメージ 

 して大阪市
お お さ か し

献立
こんだて

調理
ち ょ う り

検討
けんとう

会議
か い ぎ

で開発
かいはつ

されたこんだてです。 

 うどんは、江戸
え ど

時代
じ だ い

商業
しょうぎょう

がさかんで「天下
て ん か

の台所
だいどころ

」 

 といわれていた大阪
おおさか

に北前
きたまえ

船
せん

の船
ふね

の航路
こ う ろ

が整備
せ い び

されて北海道
ほっかいどう

からこんぶや小麦粉
こ む ぎ こ

や 

 しおなどが運
はこ

ばれて、だしのきいたうどんが作
つく

られていました。今
いま

から１３０年前
ねんまえ

の明治
め い じ

 

 ２６年
ねん

に船場
せ ん ば

のうどん店
てん

「松葉屋
ま つ ば や

」で、そえ物
もの

として出
だ

されたうすあげを客
きゃく

が素
す

うどんの 

 上
うえ

にのせて食
た

べたことが「きつねうどん」の始
はじ

まりとされています。 

 給食
きゅうしょく

では、とろろこんぶをかけて食
た

べましょう。 

はくさい 愛知県   たまねぎ 北海道 青ねぎ 徳島県 

にんじん 鹿児島県 ごぼう 青森県 とろろこんぶ 北海道 
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