
上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度２月分の給食【２／１（水）～２／２８（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、チキンレバーカレーライスです。 

  チキンカレーライスに鶏
と り

レバー（ペースト）が入
はい

っています。 

 レバーは肝臓
かんぞう

です。令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

から鉄
てつ

の摂取量
せっしゅりょう

を増
ふ

やす 

  ために給食
きゅうしょく

で使
つか

っています。鉄
てつ

は、血液
けつえき

の成分
せいぶん

であるヘモ 

グロビンの材料
ざいりょう

となります。ヘモグロ 

ビンは全身
ぜんしん

に酸素
さ ん そ

を運
はこ

びます。 

  給食
きゅうしょく

の鶏
と り

レバーは、さとう、しお、香辛料
こうしんりょう

で味
あじ

つけしたものを 

使
つか

います。調理
ち ょ う り

を行
おこな

う時
とき

の工夫
く ふ う

として、香味
こ う み

野菜
や さ い

のしょうが、 

にんにく、セロリを香
かお

りよくいためて、レバーの特有
と くゆ う

のにおいを 

おさえています。 

〇 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のデザートには、いちごがついています。  

   今日
き ょ う

のいちごは、長崎県産
ながさきけんさん

の「恋
こい

みのり」です。 

   いちごは、江戸
え ど

時代
じ だ い

の終
お

わりにオランダの船
ふね

で日本
に ほ ん

 

にもちこまれました。明治
め い じ

時代
じ だ い

に日本
に ほ ん

でも栽培
さいばい

が始
はじ

ま 

まりました。いちごには、ビタミンＣがたっぷり入
はい

ってい 

ます。デザートにおすすめです。いちごの表面
ひょうめん

にある 

つぶつぶは、たねではなく、果実
か じ つ

です。果実
か じ つ

だと思
おも

って 

食
た

べている部分
ぶ ぶ ん

は、茎
く き

の先
さき

がふくらんだ部分
ぶ ぶ ん

です。 

じゃがいも 北海道   たまねぎ 北海道 セロリ 香川県 

にんじん 鹿児島県 きゅうり 高知県 しょうが 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 


