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一口メモ 

〇今日
き ょ う

のデザートは、きなこよもぎだんごです。 

 よもぎだんごは、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じさせる食品
しょくひん

です。 

 だんごに練
ね

りこまれているよもぎは、キク科
か

の春
はる

の 

 野草
や そ う

です。全国
ぜんこく

の山
やま

や野原
の は ら

、川
かわ

の土手
ど て

などに自然
し ぜ ん

に 

 はえています。よもぎは、特有
と くゆ う

のかおりがあります。 

 むかしからよもぎは、食
た

べるだけでなく、生薬
しょうやく

として使
つか

われてきました。 

 よもぎは、古代
こ だ い

ギリシア神話
し ん わ

の月
つき

の女神
め が み

のアルテミスが語源
ご げ ん

となっています。月
つき

の 

女神
め が み

アルテミスにささげられた植物
しょくぶつ

だったそうです。むかしむかしからあるよもぎ 

です。給食
きゅうしょく

で使
つか

っているよもぎは、３月
がつ

から５月
がつ

ごろに収穫
しゅうかく

したやわらかい新芽
し ん め

の 

部分
ぶ ぶ ん

です。今日
き ょ う

は、よもぎだんごを焼
や

き物機
も の き

で蒸
む

したあと、さとう、うすくちしょうゆ、 

                  湯
ゆ

を合
あ

わせて作
つく

ってとろみをつけたたれをかけました。 

                   食
た

べるときにきなこをかけて食
た

べましょう。 

                 〇きなこは、２月
がつ

の節分
せつぶん

の日
ひ

の行事
ぎょ うじ

献立
こんだて

にでたいり大豆
だ い ず

を 

                   粉
こな

にしたものです。あべかわもちやわらびもちなど和菓子
わ が し

 

                   によく使
つか

います。大豆
だ い ず

を粉
こな

にしたものなので、大豆
だ い ず

と同
おな

じ 

                   たんぱく質
しつ

、カルシウム、鉄
てつ

、食物
しょくもつ

せんいも十分
じゅうぶん

にとる 

                   ことができます。おやつにもおすすめです。      

 

だいこん 香川県   はくさい 兵庫県 えのきたけ 長野県 

にんじん 鹿児島県 しょうが 高知県 みつば 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

よもぎ 

きなこ 


