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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、なのはなのおひたしです。 

  菜
な

の花
はな

は、アブラナ科
か

の植物
しょくぶつ

の花
はな

のことです。 

  葉
は

やくき、花
はな

のつぼみの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

です。 

  春
はる

がしゅんの緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。ビタミン、鉄
てつ

、カル 

シウム、食物
しょくもつ

せんいが多
おお

くふくまれています。 

独特
ど く と く

のにがみがある野菜
や さ い

です。 

〇菜
な

の花
はな

というと黄色
き い ろ

い花
はな

を思
おも

い浮
う

かべますが、春
はる

に 

花
はな

を咲
さ

かせるダイコン、カブ、コマツナ、ハクサイ、 

カラシナなどの花
はな

も菜
な

の花
はな

といいます。 

                        菜
な

の花
はな

には、花
はな

を観賞
かんしょう

するためのものやなたね油
あぶら

 

をとるためのもの、食
た

べるための種類
しゅるい

があります。 

〇学習
がくしゅう

園
えん

にも黄色
き い ろ

い花
はな

が咲
さ

いています。３年生
ねんせい

が育
そだ

てていた 

なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の天
てん

王
のう

寺
じ

かぶらの花
はな

です。かぶの花
はな

な 

ので、菜
な

の花
はな

です。 

〇給食
きゅうしょく

のあげものに使用
し よ う

している油
あぶら

は、 

なたね油
あぶら

です。使用済
し よ う ず

みのなたね油
あぶら

から 

            ディーゼルエンジン用
よう

のバイオ燃料
ねんりょう

も作
つく

ら 

            れています。菜
な

の花
はな

のＳＤＧｓです。 

さつまいも 徳島県   たまねぎ 北海道 青ねぎ 徳島県 

にんじん 鹿児島県 はくさい 愛知県 なのはな 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 


