
クイズの答え：② おまけクイズの答え：③ 

上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度３月分の給食【３／１（水）～３／２３（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、さごしのおろしじょうゆかけ 

 すで。１月
がつ

に５年生
ねんせい

が受
う

けたお魚
さかな

食育
しょくいく

教室
きょうしつ

で 

 さごしも持
も

ってきていただいて、５年生
ねんせい

は、お魚
さかな

 

 タッチのときにさごしに触
ふ

れていました。 

 さごしは、成長
せいちょう

するにしたがって、名前
な ま え

が変
か

わる 

 魚
さかな

です。さごしは、体長
たいちょう

が５０ｃｍ以下
い か

のもの 

 です。体調
たいちょう

が６０～８０ｃｍになると「やなぎ」と 

 呼
よ

びます。９０ｃｍ以上
いじょう

になると「さわら」と呼
よ

びます。大
おお

きくなるにつれて名前
な ま え

が変
か

わる魚
さかな

 

 を出世魚
しゅっせうお

といいます。 

 さごしの身
み

は、うすいピンク色
いろ

をしていますので、タイと同
おな

じ白身
し ろ み

の魚
さかな

のようですが、さごし 

は、サバ科
か

の魚
さかな

なので、赤身
あ か み

の魚
さかな

になります。赤身
あ か み

の魚
さかな

は、マグロ、ブリ、カツオ、 

サバ、サンマなど回遊魚
かいゆうぎょ

です。回遊魚
かいゆうぎょ

は海
うみ

の中
なか

を泳
およ

ぎ回
まわ

るため、たくさんの酸素
さ ん そ

を必要
ひつよう

 

とする持久力
じきゅうりょく

のある筋肉
きんにく

（身
み

）があります。筋肉
きんにく

（身
み

）の中
なか

に赤
あか

い色
いろ

をしたミオグロビンと 

いうたんぱく質
しつ

を多
おお

くふくんでいます。 

さごしという名前
な ま え

は、サバよりおなか周
まわ

りが細
ほそ

い（狭
せま

い）ところから「さごし（狭
さ

腰
こし

）」となりまし

た。 

【おまけクイズ】  さごしのように出世魚
しゅっせうお

の魚
さかな

は、つぎのうちどの魚
さかな

でしょうか。 

①  かつお      ②  まぐろ     ③ ぶり 

しょうが 高知県   たまねぎ 北海道 しめじ 長野県 

にんじん 鹿児島県 はくさい 愛知県 さといも（冷） 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう 

 

 


