
クイズの答え：③ おまけクイズの答え：① 

上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度３月分の給食【３／１（水）～３／２３（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

のデザートに、みかんのなかまの「はっさく」です。 

  はっさくは、日本
に ほ ん

が原産
げんさん

のくだものです。江戸
え ど

時代
じ だ い

末期
ま っ き

に 

広島県
ひろしまけん

尾道市
お のみ ち し

因島
いんのしま

田熊
た く ま

町
ちょう

（むかしの因島市
いんのしまし

）の浄土寺
じょうどでら

 

で発見
はっけん

されました。はっさくと名前
な ま え

がついたのは、浄土寺
じょうどでら

 

の住職
じゅうしょく

が「八朔
はっさく

には食
た

べられる」といったことから名
な

づけ 

られたといわれています。 

八朔
はっさく

とは、八月
はちがつ

朔
さ く

日
じつ

を短
みじか

くしたことばです。むかしの８月
がつ

 

１日
ついたち

（いまでいう８月
がつ

下旬
げじゅん

から９月
がつ

ごろ）のことです。 

                    はっさくは、さわやかな香
かお

りとほどよいあまさや酸味
さ ん み

があ 

ります。独特
ど く と く

のほろ苦
にが

さもあるくだものです。１２月
がつ

下旬
げじゅん

 

ごろから収穫
しゅうかく

して、１～２か月
げつ

ほど冷暗所
れいあんしょ

で貯
ちょ

蔵
ぞう

して酸味
さ ん み

 

をおちつかせてからスーパーなどに出回
で ま わ

ります。 

                    上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

にもまだまだ小
ちい

さいですが、はっさくの木
き

が 

あります。 

〇今日
き ょ う

で６年生
ねんせい

は、小学校
しょうがっこう

で食
た

べる給食
きゅうしょく

も最後
さ い ご

です。みなさんが入学
にゅうがく

の 

  時
とき

にＰＴＡからいただいたお盆
ぼん

は、記念
き ね ん

に家
いえ

に持
も

って帰
かえ

ってくださいね。 

【おまけクイズ】  「大阪市
お お さ か し

立
りつ

の中学校
ちゅうがっこう

に進学
しんがく

する人
ひと

は、小学校
しょうがっこう

と同
おな

じ 

給食
きゅうしょく

を食
た

べる。」〇でしょうか。×でしょうか。 

①  〇      ②  × 

じゃがいも 北海道   たまねぎ 北海道 だいこん 香川県 

にんじん 鹿児島県 キャベツ 愛知県 むきえだまめ（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 

今週は、「食育週間」です。食について考えましょう 

 

 


