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上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度３月分の給食【３／１（水）～３／２３（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

は「１７日
にち

金曜日
き ん よ う び

に卒業式
そつぎょうしき

を行
おこな

いました。 

６年生
ねんせい

１９名
めい

が、立派
り っ ぱ

に卒業
そつぎょう

していきました。在校生
ざいこうせい

の代表
だいひょう

と 

して５年生
ねんせい

が出席
しゅっせき

してくれました。ありがとうございました。 

４月
がつ

からはみなさんも１学年
がくねん

上
あ

がり 

ます。特
と く

に１年生
ねんせい

は、新
あたら

しく新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

えお兄
にい

さん、お姉
ねえ

さん 

になります。気持
き も

ちをひきしめていきましょう。全員
ぜんいん

が４月
がつ

に 

新
しん

１年生
ねんせい

を気持
き も

ちよく迎
むか

えられるようにしていきましょう。」と 

話
はな

されました。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、「ツナとキャベツのバジルソテー」です。 

 オリーブ油
ゆ

でキャベツとツナをいためて、しお、こしょう、うすくち 

 しょうゆ、バジルで味
あじ

つけしました。 

 バジルは、ハーブのなかまです。青
あお

じそに似
に

たあまい香
かお

りと 

ほのかなからみがある草
く さ

です。 

         トマトと相性
あいしょう

がいいので、イタリア料理
り ょ う り

によく使
つか

われています。イタリアでは、 

バジルのことバジリコといいます。イタリアでは、ピザの「マルゲリータ」や 

トマトとモッツアレラチーズを使用
し よ う

したカプレーゼ、バジルをソースにした 

ペスト・ジェノベーゼなどいろいろな料理
り ょ う り

に使
つか

っています。 

         今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するバジルは、乾燥
かんそう

したバジルを使
つか

っています。 

 

じゃがいも 北海道   たまねぎ 北海道 トマト（缶） イタリア 

にんじん 鹿児島県 キャベツ 愛知県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 


