
クイズの答え：① 

上福島小学校 毎日食育通信            令和４年度３月分の給食【３／１（水）～３／２３（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、ぶた肉
に く

のコチジャンいためです。 

 ぶた肉
に く

とだいこんをにんにくの風味
ふ う み

をきかせていためて、コチジャン 

を使
つか

った少
すこ

しあまからい味
あじ

つけのいためものです。 

味
あじ

つけに使用
し よ う

しているコチジャンは、韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

の調味料
ちょうみりょう

で、あま 

からい味
あじ

のみそです。 

コチ（コチュ）がとうがらしで、ジャンが調味料
ちょうみりょう

という意味
い み

です。 

韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

では、ビビンバを食
た

べるときにはコチジャンは欠
か

かせません。 

その他
た

、なべ物
もの

、煮物
に も の

、いためもの、あえものなどいろいろな料理
り ょ う り

に使
つか

います。 

〇今日
き ょ う

の汁
しる

ものは、けい肉
に く

とはるさめのスープです。はるさめは、緑
りょく

豆
と う

やいも類
るい

のでんぷん 

を原料
げんりょう

にした半透明
はんとうめい

なめんの形
かたち

をした食品
しょくひん

です。乾燥
かんそう

した              

                 食品
しょくひん

なので、使
つか

うときは、湯
ゆ

につけてもどしたり、ゆでたり 

してから使
つか

います。   

                 給食
きゅうしょく

のはるさめは、じゃがいもからとったでんぷんから作
つく

った 

                 はるさめです。でんぷんが主
おも

な材料
ざいりょう

なので、体
からだ

の中
なか

では、 

                 主
おも

にエネルギーのもとになります。たべもののはたらきでは、 

黄色
き い ろ

の食
た

べ物
もの

のなかまになります。 

                  つるつるとした食感
しょっかん

が楽
たの

しい食品
しょくひん

です。 

 

だいこん 香川県   たまねぎ 北海道 えのきたけ 長野県 

にんじん 鹿児島県 にら 高知県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岡山） 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 


