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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ビビンバ、牛乳
ぎゅうにゅう

、トック」です。 

 ビビンバは、韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

料理
り ょ う り

です。 

   ビビンバの専用
せんよう

容器
よ う き

に入
い

れたごはんの上
うえ

に野菜
や さ い

の 

   ナムルや肉
に く

、たまごなどをのせた料理
り ょ う り

です。 

          本場
ほ ん ば

のビビンバは、ごはんの上
うえ

に手前
て ま え

、奥
お く

、右
みぎ

、左
ひだり

、 

中央
ちゅうおう

に分
わ

けて具
ぐ

をもりつけて、コチジャンやごま油
あぶら

 

などの調味料
ちょうみりょう

をかけてスッカラ（さじ）でよく混
ま

ぜて 

食
た

べます。ビビンバは、韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

では「ビビム 

パプ」といいます。「ビビム」が混
ま

ぜるという意味
い み

 

で、「パプ」がごはんという意味
い み

です。４月
がつ

の 

給食
きゅうしょく

のビビンバは、ごま油
あぶら

でにんにくの香
かお

りをだして 

韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

の調味料
ちょうみりょう

のコチジャン等
など

でいためたひき肉
に く

と 

切
き

りぼしだいこん、きゅうり、にんじんのナムルをごはん 

の上
うえ

にそれぞれのせて食
た

べます。 

汁
しる

ものは、トックです。トックは 

 韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

のもちです。日本
に ほ ん

のもちと違
ちが

ってのびることは 

 ありません。 

  【クイズ】   

    給食
きゅうしょく

では、外国
がいこく

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ってもらうために外国
がいこく

の 

   料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。５月
がつ

の給食
きゅうしょく

に出
で

るミネストローネは 

   どこの国
く に

の料理
り ょ う り

でしょうか。 

①   イギリス    ②  スペイン     ③ イタリア 

                         答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

〇きのうのクイズの答
こた

えです。今年
こ と し

の１年生
ねんせい

のはしの色
いろ

は 

  あずき色
いろ

でなく、黒色
くろいろ

です。 

  答
こた

えは、①でした。 

きりぼしだいこん 

スッカラとチョッカラ 

トック 


