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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、５月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで見
み

る 

ことができるようにしています。今回
こんかい

は、毎日
まいにち

キーワードを 

発表
はっぴょう

します。月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

までキーワードを 

つなげて何
なん

の言葉
こ と ば

になるかチャレンジしてください。 

〇なかよし畑
ばたけ

では、今年
こ と し

もなにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

を栽培
さいばい

します。１年生
ねんせい

が「とりかいな 

す」、２年生
ねんせい

が「なんばねぎ」、 

３年生
ねんせい

が「毛馬
け ま

きゅうり」と「玉造
たまつくり

 

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
う り

」です。５年
ねん

生
せい

は、校庭
こうてい

 

で「勝間
こ つ ま

なんきん」を栽培
さいばい

して 

います。 

〇５，６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

で調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

も行
おこな

いました。５年生
ねんせい

は「お茶
ちゃ

をいれてみよう」で

日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な飲
の

み物
もの

のお茶
ちゃ

を入
い

れました。入
い

れた 

せん茶
ちゃ

がちょっとにがいと感
かん

じている子
こ

もいました。 

 ６年生
ねんせい

は、「いためる調理
ち ょ う り

をしよう」でいろどりいためを 

作
つく

りました。野菜
や さ い

の切
き

り方
かた

 

やいためる順番
じゅんばん

など考
かんが

え 

て各班
かくはん

上手
じょうず

にいためていました。朝食
ちょうしょく

のおかずにも 

なる１品
ぴん

です。６年生
ねんせい

のみなさんは、ぜひ家庭
か て い

でも 

作
つく

ってみてくださいね。 

                

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、「タコライス、牛乳
ぎゅうにゅう

、もずくのスープ、焼
や

きじゃが」です。タコライス

は、ひき肉
に く

、たまねぎなどをカレー粉
こ

やトマトピューレ、ケチャップ、ウスターソース

等
など

で味
あじ

つけした具
ぐ

をごはんの上
うえ

にかけていただきます。タコが入
はい

っているわけで

はありません。メキシコ料理
り ょ う り

のタコスの具
ぐ

をごはんにかけた料理
り ょ う り

です。 

 【クイズ】  タコライスは、つぎのうちどこで人気
に ん き

の料理
り ょ う り

でしょうか。 

①  東京都
と う き ょ う と

     ② 神奈川県
か な が わ け ん

    ③ 沖縄県
おきなわけん

            

 

か 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 


