
１０月分の給食【１０／１（水）～１０／３１（金）】     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食の「ホイコウロー」にかかせない 

のが豚肉です。豚ばら肉を使っています。 

おなかの脂肪の多い所です。お好み焼きに 

使うのもこの部位が多いです。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ       

キャベツ 群馬県 白ねぎ 長野県 にら 大分県 

ピーマン 青森県 たまねぎ 兵庫県 だいこん 岩手県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ   □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：① 

脂肪分の多

い「豚ばら

肉」を、十分

沸騰させた

湯でゆでる

ことで、余分

な脂肪分や、

豚肉特有の

くさみやア

クを取り除

くことがで

きます。 

「ホイコウ

ロー」の味

つけにかせ

ない「テン

メ ン ジ ャ

ン」です。 


