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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

の食育
しょくいく

通信
つうしん

のキーワードをつなげてできる言葉
こ と ば

を 

当
あ

ててみてくださいね。 

〇昨日
き の う

は、４年生
ねんせい

が「青森
あおもり

りんご食育
しょくいく

教室
きょうしつ

」を受
う

けました。 

 大阪
おおさか

中央
ちゅうおう

青果
せ い か

の方
かた

や青森県
あおもりけん

から青森
あおもり

りんご青
せい

年会
ねんかい

の方々
かたがた

 

 やミスりんごあおもりの方
かた

にもお越
こ

しいただいて、りん 

ごのクイズ、りんごに関
かん

する 

質問
しつもん

に答
こた

えていただきま 

した。りんごの試食
し し ょ く

と 

りんごジュースを飲
の

みま 

した。りんごが赤
あか

いのは、 

 太陽
たいよう

に当
あ

たっているためであることや青森県
あおもりけん

が日本一
にほんいち

の 

りんごの生産量
せいさんりょう

であること、りんごは、横
よこ

にして輪切
わ ぎ

りに 

すると種
たね

の部分
ぶ ぶ ん

が星型
ほしがた

に見
み

えて皮
かわ

ごと食
た

べられる 

「スターカット」がおすすめであること、おいしいりんごは、 

下
した

の部分
ぶ ぶ ん

が青
あお

くなって、ずっしりと重
おも

いもの、軸
じ く

が太
ふと

くて 

しっかりしていることなどを教
おし

えてもらいました。４年生
ねんせい

も感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちのお手紙
て が み

を 

書
か

きました。「りんごがもっと好
す

きになりました」「青森
あおもり

にも行
い

ってみたいです」「家族
か ぞ く

にも話
はな

します」「王
おう

林
りん

が好
す

きです」など楽
たの

しかった気持
き も

ちをたくさん書
か

いていました。 

〇給食室
きゅうしょくしつ

からのお知
し

らせです。今日
き ょ う

から牛乳
ぎゅうにゅう

かごを 

返
かえ

すときは、左
ひだり

の写真
しゃしん

のように１，２年
ねん

、３，４年
ねん

 

５，６年
ねん

ごとに牛乳
ぎゅうにゅう

かごを重
かさ

ねて置
お

いてください。 

 【クイズ】  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の「かわちばんかん」は、 

        つぎのどの食
た

べ物
もの

のなかまでしょうか。 

①  りんご     ② みかん    ③ なし   

  

〇きのうのクイズの答
こた

えです。①の青
あお

のりでした。 

 

ふ 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 


