
上福島小学校 食育通信 令和５年度５月食育週間【５／１５（月）～５／１９（金）】 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

の食育
しょくいく

通信
つうしん

のキーワードをつなげてできる言葉
こ と ば

を 

当
あ

ててみてくださいね。今日
き ょ う

が最後
さ い ご

のキーワードです。 

答
こた

えはわかったかな。 

〇上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

には、いろいろな実
み

のなる木
き

が植
う

えられて 

います。ブドウやミカン、ハッサク、ビワなどです。ミカンやハッ 

サクの木
き

は、まだまだ 

小
ちい

さいので、木
き

が大
おお

き 

くなるまでは、葉
は

っぱを 

取
と

らないようにお願
ねが

い 

しますね。 

 左
ひだり

の写真
しゃしん

は、学校
がっこう

にある木
き

で細長
ほそなが

い花
はな

が咲
さ

いています。 

 何
なん

の花
はな

でしょうか。さるかに合戦
がっせん

のお話
はなし

にもでてきます。 

 答
こた

えは「クリの花
はな

」です。西門
にしもん

から入
はい

ったところあたりにあり 

                ます。ナッツのような香
かお

りもしています。 

 〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「おさつパン、牛乳
ぎゅうにゅう

、かつおのマリネ焼
や

き〔ノンエッグドレッシン 

グ〕、スープ、グリーンアスパラガスのソテー」です。 

  今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

のかつおは、「かつおのたたき」として食
た

べることが多
おお

い魚
さかな

です。 

            いまが旬
しゅん

のかつおです。給食
きゅうしょく

では、しお、こしょう、ノンエッグ 

ドレッシングで下味
したあじ

をつけて、焼
や

き物機
も の き

で焼
や

きました。 

            今年度
こ ん ねん ど

から給食
きゅうしょく

では、マヨネーズの代
か

わりにノンエッグドレッ 

シングを使用
し よ う

しています。ノンエッグドレッシングは、たまごを 

使用
し よ う

していないマヨネーズ風味
ふ う み

の調味料
ちょうみりょう

です。たまごの食物
しょくもつ

 

            アレルギーがある子
こ

も食
た

べることができます。   

 〇きのうのクイズの答
こた

えです。③の１２０センチでした。 

 たけのこは、一日
いちにち

で１２１センチ伸
の

びたことがあるそうです。 

 農林水産省のホームページより 
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