
１０月分の給食【１０／１（水）～１０／３１（金）】     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○さんまは秋の味覚を代表する食べ物です。 

○さばやいわし、あじなどと同じく青
あお

背
ぜ

の魚と呼ばれます。脂
あぶら

には血液をサラサラにするエイ

コサペンタエン酸（EPA）や、脳を活性化するドコサヘキサエン酸（DHA）を多く含んでいま

す。ですから、肉だけではなく、魚も食べることが健康につながります。 

○「ごぼうのみそ豆煮」には、ささがき（笹掻き）に切ったごぼう 

が入っています。ささがきは、笹の葉のように薄く細く削るよう 

にして切ります。給食調理員さんが、ていねいに手切りしてく 

ださっています。豆は、煎り大豆を使っています。 

○４年生が、「田辺だいこん」と「天王寺かぶら」の「間引き」をし 

て、畑に植えかえました。種まきの時期としては遅かったので 

すが、生育の様子をみんなで観察します。 

 

 

 

 

 

産地調べ       

さんま 北海道 たまねぎ 北海道 えのきたけ 長野県 

キャベツ 群馬県 みつば 大分県 ごぼう 鹿児島県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ   □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：① 

さんま（30cm） 

まるで、えんぴ

つをけずってい

るようですね。 

「勝間
こ つ ま

南瓜
なんきん

」の初めての収穫です。大きな１個です。 

種の生命力の
すごさを感じ
ました。小さな
種１粒が、１本
のだいこんや
かぶらになる
のですから… 


