
１０月分の給食【１０／１（水）～１０／３１（金）】     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食に「スイートポテト」が登場です。２年生の 

人は、１年生の時、「上福なかよし畑」で収穫した「さつ 

まいも」で作ったことを覚えていますか？今年も作れる 

といいですね。 

○給食では、さつまいも、砂糖、バター、牛乳、生クリー 

ムで作っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ       

たまねぎ 北海道 はくさい 長野県 パセリ 長野県 

ピーマン 鳥取県 にんじん 北海道 さつまいも 徳島県 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ   □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② 

今日は、３・４・５年生
が遠足です。１・２・３
年生が給食を食べます。 

「上福の 
かき」が 
色づいて 
きました。 
中には、 
もうカラ 
スに食べ 
られてい 
ましたよ。 

 
「上福の 
りんご」 
は、青り 
んごでは 
なかった 
ようです。 
色づいて 
きました。 

１・２年生が、３～６年生に届け
ましたね。全校で味わうことがで
きました。「おいしかった！」 


