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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、６月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで見
み

る 

ことができるようにしています。毎日
まいにち

のキーワードからできる 

言葉
こ と ば

をあててみてくださいね。 

〇上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん・はいべん」の 

  きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が身
み

につけら 

れるように学期
が っ き

に１回
かい

「生活
せいかつ

ふり返
かえ

り週間
しゅうかん

」を設
も う

けてい 

ます。１学期
が っ き

は５月
がつ

に「生活
せいかつ

ふり返
かえ

り週間
しゅうかん

」でした。 

  自分
じ ぶ ん

で生活
せいかつ

目標
もくひょう

を決
き

めて１週間
しゅうかん

をふり返
かえ

ります。６年生
ねんせい

の 

  「早
はや

ね早
はや

起
お

きできるようにがんばる」と目標
もくひょう

を立
た

てた子
こ

は、 

  「朝
あさ

早
はや

く起
お

きることができた。」おうちの方
かた

からは「早
はや

起
お

きは 

 がんばっています。これから暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

えて疲
つか

れもたまりやすくなるから早
はや

く寝
ね

て 

 睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかり確保
か く ほ

しましょう」とありました。きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が身
み

に 

つけられるようにしていきましょう。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、「パンプキンパン、牛乳
ぎゅうにゅう

、ウインナーの 

ケチャップソース、スープ、キャベツとさんどまめのサラダ」 

です。給食
きゅうしょく

では、５月
がつ

と６月
がつ

に生
なま

の 

さんどまめが使
つか

えます。今日
き ょ う

は、 

キャベツと合
あ

わせて手作
て づ く

りドレッシ 

ングであえました。学習
がくしゅう

園
えん

には、 

５年生
ねんせい

が発芽
は つ が

実験
じっけん

をしたあとに植
う

えたインゲンマメが 

実
みの

っています。インゲンマメは、さんどまめのことです。 

【クイズ】  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のパンは、パンプキンパンです。パンプキンは、なんで 

しょうか。 

①  にんじん   ② さつまいも   ③ かぼちゃ           

昨日
き の う

のクイズの答
こた

えです。②クリーム色
いろ

です。オクラは、きれい 

な花
はな

を咲
さ

かせます。 

 

ご 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 


