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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、７月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

見
み

ることができるようにしています。６月
がつ

のキーワード 

の答
こた

えは「あさごはん」でした。１４人
にん

の人
ひと

が答
こた

えを書
か

き 

に来
き

てくれました。今月
こんげつ

もチャレンジしてくださいね。 

              〇先週
せんしゅう

６年生
ねんせい

に「栄養
えいよう

のバランス 

                のとれた食事
し ょ く じ

を考
かんが

えよう」をめ 

                てに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いま 

                した。栄養
えいよう

のバランスのとれた 

                食事
し ょ く じ

を学
まな

びました。最後
さ い ご

にこれ 

  からやっていこうと思
おも

うことを書
か

きました。「毎日
まいにち

栄養
えいよう

のバランスがとれているか 

考
かんが

えながら食事
し ょ く じ

をしようと 

思
おも

った」「自分
じ ぶ ん

で料理
り ょ う り

をする 

ときがあるから、栄養
えいよう

バランス 

のとれた食事
し ょ く じ

を考
かんが

えて作
つく

ろう 

と思
おも

った」「副菜
ふくさい

をしっかりとれ 

るように努力
ど り ょ く

するようにします」等
など

書
か

いていました。 

 〇２年
ねん

３組
くみ

も金曜日
き ん よ う び

に「たべもののは 

たらきをしろう」で食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を 

行
おこな

いました。食
た

べ物
もの

の働
はたら

きによって 

３つのグループに分
わ

けられることを 

学
まな

び、食事
し ょ く じ

に３つのグループをそろ 

えて食
た

べることが大切
たいせつ

なことを学
まな

びました。今日
き ょ う

からやってみることとして「今
いま

より 

おいしくたべる」「すききらいをしないでたべる」「のこさずたべる」「元気
げ ん き

な体
からだ

にな 

れるようにたべる」等
など

書
か

いていました。            

【クイズ】  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の「オクラのうめふうみ」に使
つか

っているばいにくは、何
なん

で 

しょうか。   ① 赤
あか

じそ      ② うめ     ③ ツナ            

 

な 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

正解
せいかい

した人
ひと

には、シー

ルをわたします。 


