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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、７月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

見
み

ることができるようにしています。７月
がつ

のキーワード 

もチャレンジしてくださいね。 

              〇７日
なのか

（金
きん

）に４年生
ねんせい

が「奈
な

良
ら

漬
づけ

の 

                贈呈式
ぞうていしき

」に参加
さ ん か

しました。 

                昨年
さくねん

なかよし畑
ばたけ

で収穫
しゅうかく

をした 

                玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
う り

を（株
かぶ

）飛鳥
あ す か

さまが 

１年間
ねんかん

かけてお漬物
つけもの

の奈
な

良
ら

漬
づけ

に 

                 してくださいました。当日
とうじつ

は（株
かぶ

）飛鳥
あ す か

の社長
しゃちょう

の田中
た な か

様
さま

 

                 から奈
な

良
ら

漬
づけ

は、昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

が 

つまった伝統的
でんとうてき

な食
た

べ物
もの

である 

ことと奈
な

良
ら

漬
づけ

がくさりにくいのは、 

しおの力
ちから

とアルコールの力
ちから

で 

あることを教
おし

えていただきました。 

その後
ご

、４年生
ねんせい

が真空
しん く う

パックされた奈
な

良
ら

漬
づけ

にシールをはって完成
かんせい

させました。 

最後
さ い ご

に校長
こうちょう

先生
せんせい

から「上
うえ

福島
ふくしま

で行
おこな

われているこの取
と

り 

組
く

みが、引
ひ

き継
つ

がれていることがすばらしいです。みな 

さんも今日
き ょ う

、教
おし

えていただいた奈
な

良
ら

漬
づけ

の食
た

べ方
かた

以外
い が い

に 

もいろいろな食
た

べ方
かた

を考
かんが

えてみてください」と話
はな

されま 

した。 

 【クイズ】  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、「夏
なつ

野菜
や さ い

のカレーライス」です。カレーライスに入
はい

って 

いる夏
なつ

野菜
や さ い

はどれでしょうか。 

①  ゴーヤ      ②  きゅうり     ③ かぼちゃ            

昨日
き の う

のクイズの答
こた

えです。 

  「ばいにく」は、うめぼしの種
たね

を取
と

り除
のぞ

いたものなので、②が正解
せいかい

で 

した。 

 

つ 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

正解
せいかい

した人
ひと

には、シー

ルをわたします。 


