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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、７月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

見
み

ることができるようにしています。７月
がつ

のキーワード 

もチャレンジしてくださいね。 

              〇月曜日
げ つ よ う び

に４年
ねん

２組
くみ

が「カルシウム 

                パワーを知
し

って、コツコツちょ金
きん

」 

をめあてに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を 

                行
おこな

いました。カルシウムの働
はたら

き 

                や、成長期
せいちょうき

は大人
お と な

よりもカル 

                                   シウムが必要
ひつよう

であることや

カルシウムを多
おお

くふくむ食
た

べ物
もの

について学習
がくしゅう

しまし

た。最後
さ い ご

に心
こころ

がけようと

思
おも

うことを書
か

きました。 

 「カルシウムが多
おお

い食
た

べ物
もの

をたくさん食
た

べるようにしようと思
おも

った」「カルシウムをで 

きるだけとって、けんこうになる」「骨
こつ

そしょう症
しょう

にならないためにたくさんカルシウ 

ムをとりたいです」等
など

心
こころ

がけてカルシウムをとろうと書
か

いていました。 

〇３年生
ねんせい

が、なかよし畑
ばたけ

で栽培
さいばい

しているなにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の 

毛馬
け ま

きゅうりが実
みの

ってきて、毛馬
け ま

きゅうりを希望
き ぼ う

する子
こ

が 

収穫
しゅうかく

して持
も

って帰
かえ

っています。毛馬
け ま

きゅうりは、大阪市
お お さ か し

都島区
みやこじまく

 

毛馬町
け ま ち ょ う

で江戸
え ど

時代
じ だ い

から栽培
さいばい

されていました。 

 【クイズ】  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の副菜
ふくさい

の「グリーンアスパラガスと 

コーンのサラダ」のグリーンアスパラガスは、どこの部分
ぶ ぶ ん

を 

食
た

べている野菜
や さ い

でしょうか。 

①    根
ね

      ②  くき     ③ 葉
は

           

昨日
き の う

のクイズの答
こた

えです。③の 

かぼちゃでした。なす、ピーマンも入
はい

っていました。 

 

や 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

正解
せいかい

した人
ひと

には、シー

ルをわたします。 


