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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、７月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

見
み

ることができるようにしています。７月
がつ

のキーワード 

もチャレンジしてくださいね。 

              〇なかよし畑
ばたけ

では、１年生
ねんせい

が植
う

えた 

                なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「とりかい 

                なす」、「ピーマン」が実
みの

って、 

収穫
しゅうかく

したなすやピーマンを 

                もって帰
かえ

っています。 なすを 

                もって帰
かえ

る子
こ

は、クラスの中
なか

で 

ヒーロー扱
あつか

いでしたよと担任
たんにん

の先生
せんせい

からも教
おし

えてもら 

いました。また、１年
ねん

で「おいしくい 

ただきました」とお礼
れい

を言
い

ってくれ 

た子
こ

もいました。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「ゴーヤチャンプルー」 

  です。給食
きゅうしょく

では、７月
がつ

に１回
かい

だけ 

  使
つか

うことができるにがうり（ゴーヤ） 

               を使
つか

った沖縄
おきなわ

 

料理
り ょ う り

です。              

                 

               【クイズ】  給食
きゅうしょく

でゴーヤチャンプルーのほかに登場
とうじょう

して 

いる沖縄
おきなわ

料理
り ょ う り

は、どれでしょうか。 

①  ソーキ汁
じる

   ②  にんじんシリシリ  ③ ラフテー          

 

昨日
き の う

のクイズの答
こた

えです。②のくきです。グリーンアスパラ 

ガスは、地面
じ め ん

からのびた若
わか

いくきの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べています。 

 

 

す 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

正解
せいかい

した人
ひと

には、シー

ルをわたします。 


