
１０月分の給食【１０／１（水）～１０／３１（金）】     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食には、「お好み焼き」が登場です。 

作り方は、溶き卵に少量の水（１人１０ミリリットル）を混 

ぜ合わせ、さらに、やまいもとろろ、小麦粉、塩、かつお 

ぶし、青のりを混ぜあわせて生地を作ります。それに、 

荒みじんに切ったキャベツと小口切りにした青ねぎを混 

ぜます。 

 

 

 

 

 

 

それをホテルパンにひろげて、

焼き物機で焼きます。それを１人 

１切れずつに切り分けてくださっ 

ています。トンカツソースをかけ 

ていただきます。 

産地調べ       

キャベツ 群馬県 たまねぎ 北海道 みつば 大分県 

さつまいも 徳島県 にんじん 北海道 きゅうり 大阪府 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ   □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② 

今日から、サンプルケースの飾り
つけが変わりました。 


