
１０月分の給食【１０／１（水）～１０／３１（金）】     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○昨日、６年生が「ぶどう狩り」をしました。他の学年と違うのは、６年生にとっては小学校生 

活最後の「ぶどう狩り」となることです。今回は、「上福のぶどう」を味わいながら、家族と一 

緒に食べるためのぶどうを、吟味しながら収穫しました。 

○秋の夜長、「上福のぶどう」を食べながら、家族との団らんを楽しんでほしいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ       

じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 にんにく 青森県 

たまねぎ 北海道 グリンピース（冷） アメリカ きゅうり 大阪府 

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード・豆こんぶの袋 
クイズの答え：②

２ 

「自然の恵みに感謝
して いただきます」
そして 
「ごちそうさま」 
 
家族のことを思いな
がら、「上福のぶどう」
を収穫しました。 

９月に引き続き、
10月は「食物アレ
ルギー対応サポー
ト月間」です。 
今日は、米粉を使用
したカレールウの
素を使っています。 


