
上福島小学校 食育通信 令和５年度９月食育週間【９／１１（月）～９／１５（金）】 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、９月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

見
み

ることができるようにしています。９月
がつ

からは、「しょく 

いく２がっき」のフォルダをあけてください。 

７月
がつ

のキーワードの答えは「なつやすみ」でした。今月
こんげつ

 

もチャレンジしてくださいね。 

              〇２学期
が っ き

に１年生
ねんせい

「たべものはかせ 

                になろう」２年生
ねんせい

「たべもののはた 

らきを知
し

ろう」３年生
ねんせい

「野
や

さい 

をしっかり食
た

べよう」４年生
ねんせい

 

「カルシウムパワーを知
し

って 

『コツコツ 

ちょ金
きん

』５年生
ねんせい

「朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ 

よう」をめあてにそれぞれ食
しょく

に関
かん

する 

指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

 

 

 

 

 どの学年
がくねん

もめあてにそって学習
がくしゅう

をすすめ 

 て、最後
さ い ご

に今日
き ょ う

からやってみることなど 

 をしっかり書
か

いていました。 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まって３週目
しゅうめ

になります。 

 生活
せいかつ

のリズムは、もどってきていますか。「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん・はいべん」の 

 きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
お く

って元気
げ ん き

にすごしていきましょう。 

【クイズ】  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の「スープ」に入
はい

っているえだまめは、じゅくすと何
なに

になる 

でしょうか。   ① きんときまめ    ② だいず    ③ てぼまめ            

 

つ 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

正解
せいかい

した人
ひと

には、シー

ルをわたします。 

１年生 

２年生 

３年生 

４年生 

５年生 


