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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、９月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

見
み

ることができるようにしています。９月
がつ

からは、「しょく 

いく２がっき」のフォルダをあけてください。 

             〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、プルコギ、トック 

              えだまめ、ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

です。 

              プルコギ、トックは韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

の 

              料理
り ょ う り

です。プルコギは、「韓国風
かんこくふう

 

              すきやき」ともよばれている料理
り ょ う り

 

 です。しょうゆを使
つか

ったあまくちのたれで下味
したあじ

をつけた 

 うす切
ぎ

りの牛肉
ぎゅうにく

をプルコギパンというプルコギ専用
せんよう

の 

 なべで、野菜
や さ い

やはるさめなどといっしょに焼
や

いたり、煮
に

 

 たりして作
つく

ります。「プル」が「火
ひ

」で、「コギ」が「肉
に く

」とい 

 う意味
い み

です。 トックは、韓国
かんこく

 

                  のもちです。日本
に ほ ん

のもちと違
ちが

って 

                  もち米
ごめ

が原料
げんりょう

ではありません。ごはんとして食
た

べる 

                  うるち米
まい

から作
つく

られています。なので、トックは、日本
に ほ ん

 

のもちのようにのびたり、ねばっとしたりはしないですが、スープに入
い

れたり、 

   煮
に

こんでも 煮
に

くずれしないことが特
と く

ちょうです。            

   韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

では、トックと同
おな

じようなもちで、形
かたち

が 

違
ちが

うトッポギもあります。 

  【クイズ】  給食
きゅうしょく

では、プルコギ、トックのほかに、 

韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

料理
り ょ う り

がでます。 つぎのうちどれでしょうか。 

①  タッカルビ     ② サムギョプサル   ③ ヤンニョムチキン 

  

きのうのクイズの答
こた

えは、①の４人
にん

です。４人
にん

の方々
かたがた

で 

毎日
まいにち

おいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっています。           

 

だ 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

正解
せいかい

した人
ひと

には、シー

ルをわたします。 

プルコギ 

トック 

トッポギ 


