
１０月分の給食【１０／１（水）～１０／３１（金）】     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○「みそカツ」は、塩、こしょうで下味をつけた脂肪の少ない豚のヒレ肉に、水溶きの小麦粉、 

パン粉の順につけ、油で揚げます。卵を使用していないので、卵アレルギーの児童も安心 

して食べることができます。 

○それに、八丁みそ、赤みそ、砂糖、みりん、少量の水を煮てでんぷんでとろみをつけた「み 

そダレをかけています。 

 

 

 

 

 

○今日の「上福なかよし畑」の様子です。 

 

 

 

 

 

 

産地調べ       

豚肉（ヒレ） 鹿児島 にんじん 北海道 三度豆（冷） タイ 

たまねぎ 北海道 れんこん 徳島県   

ごみの分別 □普通ごみ…牛乳キャップ□  今日のプラごみ…牛乳フード・焼きのりの袋 
クイズの答え：① 

今週は、「食育週間」 

です。自分の周りの自然

を観察しましょう。 

昨年は11月19日に
いもほりをしました。 

熟すとかき色になる
「勝間南瓜」です。 

自然は厳しいです。虫にほとんど葉が食
べられてしまった「田辺だいこん」です。 


