
１０月分の給食【１０／１（水）～１０／３１（金）】     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食の「はくさいのクリーム煮」のとろみは、 

じゃがいもデンプンです。（一般に片栗粉と呼ばれ 

ています。本来は、ユリ科のカタクリの地下茎から 

作っていたのですが、採取が困難なため、じゃが 

いもデンプンを代用するようになりました）中華料 

理のとろみつけは、じゃがいもデンプンが使われま 

す。とろみをつけるデンプンは、他にも小麦アレル 

ギー対応として９・１０月使用した米粉もあります。 

○ハロウィンはスコットランド・アイルランドに起源を持つアメリカのお 

祝いです。聖人の祝日の前夜（10 月 31 日）に行われるお祭りです。 

 

 

 

 

 

 

産地調べ       

はくさい 長野県 にんじん 北海道 生しいたけ 徳島県 

たまねぎ 北海道 むき枝豆（冷） 台湾 三度豆（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ・パン添加物の袋 □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② 

６年生による１０月の掲示です。 


