
１０月分の給食【１０／１（水）～１０／３１（金）】     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食に使われているのは、「りょくとう 

もやし」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ       

白ねぎ 鳥取県 にんにく 青森県 にんじん 北海道 

しょうが 高知県 はくさい 長野県 チンゲンサイ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ    □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：① 

問題 
今日の給食に使われている野菜は、何

種類あるでしょう。 

白ねぎ、しょうが、にんにく、たまねぎ、

はくさい、にんじん、むき枝豆、もやし、

チンゲンサイの合計９種類です。 

アルファルファもやし 

だいずもやし りょくとうもやし 

ブラックマッペもやし 


