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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、１１月
がつ

の食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。食育
しょくいく

通信
つうしん

をタブレットで 

見
み

ることができるようにしています。「しょくいく２がっき」 

のフォルダから見
み

てください。 

１０月
がつ

のキーワードの答
こた

えは「運動会
うんどうかい

」でした。今月
こんげつ

 

もチャレンジしてくださいね。 

               〇１１月
がつ

１日
ついたち

に３年生
ねんせい

が学習
がくしゅう

園
えん

で 

                 なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「天王寺
て ん の う じ

 

                 かぶら」と「田辺
た な べ

だいこん」の 

                 たねをまきました。 

                 たねの大
おお

きさは、田辺
た な べ

だいこん 

                   の方
ほう

が大
おお

きいです。３年生
ねんせい

 

                   が朝
あさ

と帰
かえ

りに水
みず

やりをして 

                   います。学習
がくしゅう

園
えん

では、田辺
た な べ

 

だいこんと天王寺
て ん の う じ

かぶらの 

芽
め

がでてきています。 

これから大
おお

きく育
そだ

って 

だいこんとかぶらができる 

のを楽
たの

しみにしましょう。                               

 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の主
しゅ

菜
さい

は、焼
や

きシューマイです。シューマイは、 

中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

の点心
てんしん

です。蒸
む

して食
た

べることが多
おお

いです。給食
きゅうしょく

では 

今
いま

まで油
あぶら

であげた「あげシューマイ」で使
つか

っていました。今回
こんかい

の 

焼
や

きシューマイは、大阪市
お お さ か し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

調理
ち ょ う り

検討
けんとう

会議
か い ぎ

で開発
かいはつ

 

された新
あたら

しい調
ちょう

理法
り ほ う

です。焼
や

き物機
も の き

で２２０度
ど

１５分間
ふんかん

焼
や

きました。 

【クイズ】  つぎのうち給食
きゅうしょく

にもでるなにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

は、どれでしょうか。。 

①  難波
な ん ば

ねぎ    ② 毛馬
け ま

きゅうり    ③ 金時
きんとき

にんじん            

 

さ 

答
こた

えは、明日
あ す

の通信
つうしん

でお知
し

らせします。 

正解
せいかい

した人
ひと

には、シー

ルをわたします。 

田辺だいこん 天王寺かぶら 


