
１０月分の給食【１０／１（水）～１０／３１（金）】       ◎卵アレルギー自己除去献立 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日は、来年度の１年生を迎えるための大切な学校行事である「就学時健康診断」があり

ます。そのために、給食もいつもより１５分早く始まりました。 

○１年生が運動場いっぱいに広がって体育の準備運動をしていました。ふと運動場が狭く感

じ、そこで気づいたのが、一人一人がずいぶん成長していることです。４月当初の体育の

時間と比べて、のびのびと体を動かす様子に、体はもちろん、心までも成長している印象

を持ちました。でも、「早寝・早起き・朝ごはん」などの望ましい生活習慣ができていないと

その成長が妨げられます。とりわけ、私たちの体の細胞一つひとつは食べ物からできてい

るといっても過言ではありません。上福島の子どもたちには、 

そんなことも考えながら食事をしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ       

さといも 愛媛県 れんこん 徳島県 三度豆（冷） タイ 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 だいこん葉（乾） 熊本県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ    □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：② 

４月２４日撮影 

１０月２３日撮影 

毎
日
、
し
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か
り
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し
っ
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勉
強
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し

っ
か
り
遊
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こ
と

が
自
分
の
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
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