
１０月分の給食【１０／１（水）～１０／３１（金）】        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

 

 

 

○今日の「なまりぶしのしょうが煮」は、ミニバットになまりぶし（１切れ４０ｇ）を並べて、合わ 

調味料（しょうが、みりん、こい口しょうゆ、料理酒、水） 

を加えて、焼き物機で、蒸し焼きモードにして２５分間 

煮ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ       

なまりぶし 静岡県 はくさい 長野県 みつば 愛知県 

しょうが 高知県 たまねぎ 北海道 ほうれん草 岐阜県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ    □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③ 

かつお（50cmから１ｍ 

かつおはサバ科の魚で、特
に「かつおのたたき」はよ
く知られていますね。 

「ほうれん草のおひた
し」は、きざみのりをか
けていただきます。 

汁
に
そ
う
め
ん
を
入
れ
た
も
の
を

「
に
ゅ
う
め
ん
」
と
い
い
ま
す
。 

今
日
は
み
そ
味
な
の
で
「
み
そ
に
ゅ

う
め
ん
」
で
す
。 


